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INFORMACION GENERAL N AQUI ENCUENTRAS A .
e Autores: Varios o ARRULLOS EN MAGUARE
e Formato: Audio + Audiovisual
e Duracién: Distintas duraciones También puedes encontrar la coleccién de Arrullos en
e Publico: Madres y padres gestantes, www.maguare.gov.co Y en el drea de blisqueda puedes escribir

recién nacidos, nifios y nifias menores arrullos. iCon un click llegaras a estas melodias!.
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.QUE ENCONTRARAS EN ARRULLOS?

Arrullos es una coleccion musical de diferentes
regiones de Colombia, varios corresponden a la
tradicion oral de diversas comunidades y otros
compuestos por musicos de reconocida trayectoria.

Los arrullos son experiencias sensibles que se nutren
de la musicalidad de la palabra y se acompafian de
caricias, suspiros, miradas, aromas, movimientos del
cuerpo, sonrisas y emociones. Los arrullos son como
envolturas de melodias y sonidos amorosos que
comienzan desde antes de nacer, en el vientre y que
pueden estar presentes en diversos momentos para descansar, sofar, calmar, amamantar, acunar y consentir, en
el célido encuentro con la primera infancia.

QUE PODEMOS HACER CON ESTE CONTENIDO?

Estas actividades sugeridas estan dirigidas a padres, agentes educativos y cuidadores en general. Compartimos
contigo una serie de propuestas de experiencias para recrear, inspirar, adaptar o implementar de acuerdo con los
intereses, gustos y caracteristicas de los nifnos de primera infancia, de sus familias y de sus comunidades. El fin es
favorecer los vinculos afectivos y la comunicacién al compartir un tiempo de diversion y exploracion en diversos
espacios: los hogares, los entornos escolares y en el espacio publico.

Gracias a la combinacidn de instrumentos, melodias y suaves voces, los arrullos nos permiten transformar la hora
de dormir en un momento muy especial pues se anima a imaginar y el descubrir nuevas criaturas y mundos
extraordinarios.

ilMPORTANTE!

Para que puedas sacar mayor provecho de este contenido es importante que
escuches y veas previamente el audio o el video que compartiras con los ninos, para
conocer su contenido; de esta manera podras articularlo con las actividades que
quieran realizar en la casa, en el barrio o en cualquier otro entorno.
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https://maguare.gov.co/tag/arrullos/
https://maguare.gov.co/

Cuando en MaguaRED hablamos de los bebés, los nifos, los hijos, los cuidadores, los
papas, los profesores... iTambién estamos hablando de las bebés, las ninas, las hijas,
las cuidadoras, las mamas y las profesoras!

-e==_ ACTIVIDADES ANTES DE NACER —--

Qe ®
ACTIVIDAD 1: )
ARRULLOS DE AIRE Y SILLON

/ Virginie Aladjid:

g Jdoklle Jolivet

que /, Dor,mite mi nifo
1.6“ af@ que estas en la cuna,
que no hay mazamorra
ni leche ninguna.
Dormite mi nifo

que estas en la hamaca,
que no hay mazamorra
ni leche de vaca.

Dormite, mi nino. Arrullo del Eje Cafetero.

En la calidez de un sillén, mecedora o hamaca de tu hogar, puedes crear un ambiente sonoro con los arrullos de
Maguaré. Cierra los ojos, respira suave y profundo, como llevando el aire a tu vientre, a tu bebé.

Mientras respiras suave y profundo, balancea tu cuerpo sintiendo el ritmo de los arrullos; puede ser hacia adelante
y hacia atras, o puedes hacer circulos pequefios y lentos con tu cadera.

En ese momento de armonia entre tu respiracion, tu movimiento corporal y el sonido, lleva tus manos a tu vientre,
acaricialo, imagina a tu bebé mientras le susurras un arrullo.

Q@ ®
ACTIVIDAD 2:
ARRULLOS DE SOL Y VIENTO

Sola o acompaiada, camina por una zona en la que puedas contemplar la
naturaleza, sentir el viento, reconocer los arboles y los sonidos de tu
entorno, por ejemplo, los de las hojas secas a tu paso, etc. Mientras tu
vientre recibe el calor del sol, canta un arrullo con el sonido amoroso de tu
voz creado en ese instante, y al mismo tiempo envuelve, toca y acaricia
con tus manos tu vientre, en el que habita tu bebé.

-

ZSabias que...?
Los bebés identifican con la audicidon las emociones y la musicalidad de tu palabra. Ellos
también pueden leer con sus ojos la expresidon de tu mirada y de tu sonrisa mientras los
acunas, abrazas o amamantas. Asi, escribes cuentos y libros que cantan en sus cuerpos, como
huellas sonoras ritmicas y sensoriales que organizan sus memorias y les dan confianza y
Lseguridad en si mismos y en el ambiente en que crecen.
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https://maguare.gov.co/dormite-mi-nino/

Qe ®
ACTIVIDAD 3:
ARRULLOS PARA PREPARAR EL NIDO

Mientras realizas algunos preparativos para el nhacimiento de tu hijo
los arrullos te pueden acompanar. Por ejemplo, al tejer su ropa,
pintar su habitacion, hacer sus primeros juguetes o escribir las
memorias de tu experiencia de cémo crece en tu vientre.

Aprovecha esos momentos para escuchar los arrullos de Maguaré,
y para susurrar, cantar o hacer sonidos con tu voz mientras
imaginas a tu bebé presente en cada momento.

-e== DESDE EL NACIMIENTO EN ADELANTE —--

Qe ®
ACTIVIDAD 4:
ARRULLOS PARA AMAMANTAR
Y ACUNAR

Puedes escuchar y cantar los arrullos en el momento de amamantar. Con la musica de tu voz, que el bebé conoce
desde el vientre, brindas amor en el encuentro de las miradas y las sonrisas, fortaleciendo el vinculo madre - hijo.

Qe ®
ACTIVIDAD 5: i
ARRULLOS DE EMOCION:
OIR LATIR EL CORAZON

/

Los papas también pueden arrullar y vivir la experiencia de acunar,
es decir, crear momentos para el encuentro piel a piel con los recién
nacidos.

La musicalidad amorosa de la palabra del arrullo hace que los
bebés se fortalezcan, ganen peso y se sientan acogidos y en un
ambiente de confianza. A través de esta experiencia los hombres
descubren oportunidades para expresar su amor y para alimentar
de otras formas a sus hijos.

Asi, la voz amorosa de los padres puede acompanar a los siguientes arrullos, los cuales se componen por variados
ritmos e instrumentos, haciendo especial el momento de ir a dormir.

® Secretos
e Canto de voz gruesa

e Duérmete pajarito azul
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http://maguare.gov.co/oh-hilando/
http://maguare.gov.co/secretos-canturriando/
http://maguare.gov.co/secretos-canturriando/
http://maguare.gov.co/canto-de-voz-gruesa/
http://maguare.gov.co/duermete-pajarito-azul/

..== ACTIVIDADES PARA NINOS DE 2 A 6 ANOS —--

Qe ®
ACTIVIDAD 6:
ARRULLOS... LA RECETA DE
LOS SUENOS

En muchos espacios de atencion, educacién y cuidado para
ninas y niflos de primera infancia, como centros de
desarrollo, jardines, centros de expresidon artistica,
habitaciones de hospitales y otros, se viven momentos para
descansar y dormir.

Un ambiente tranquilo, amoroso, acogedor y de confianza es
la mejor receta para el suefio. Con los siguientes arrullos de
Maguaré puedes crear este ambiente, y acompanar a nifios y
nifas en el viaje hacia el mundo del dormir.

Arrullos e

. ] ® Tengo sueno
Arrullos para dormir a un despierto ®

-e= ARRULLOS CON TEMAS ESPECIFICOS —--

Con diferentes arrullos se pueden proponer opciones de juegos mientras se esta en la cama y se comparte un
momento Unico con el cuidador. La idea es cantar juntos y representar lo que pasa en cada arrullo con objetos
cotidianos, con las manos, titeres (planos, de dedo, de guante), imagenes, dibujos, hasta peluches y munecos al
gusto del nino mientras se sigue el ritmo acorde con el tema de la cancion.

Qe ®
ACTIVIDAD 7: )
LOS ANIMALES TAMBIEN SE
VAN A DORMIR

Al final del dia, asi como los nifios, la mayoria de animales también se van a dormir. Los animales son los
protagonistas de varios arrullos. En ellos nos muestran qué hacen, como son, dénde viven y muchas cosas mas.
Al escuchar estas canciones, también se puede fortalecer el sonido de los animales (sonidos onomatopéyicos) al
preguntar écomo hace ... (la vaca, el ledn, la rana, un pajarito, etc.)?.

Los siguientes arrullos fueron elegidos acordes con el tema de los animales.

® Animales ® Tengo un osito ® Mariposas
® De lacunaalajungla e ElBuho ® Haga tu tu guagua
® Arrullo a Rosela @ El canario @ Laranita
@ Magh,
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http://maguare.gov.co/arrullos/
http://maguare.gov.co/arrullos-para-dormir-a-un-despierto/
http://maguare.gov.co/tengo-sueno/
http://maguare.gov.co/animales/
http://maguare.gov.co/de-la-cuna-a-la-jungla/
http://maguare.gov.co/el-arrullo-de-rosela/
http://maguare.gov.co/tengo-un-osito/
http://maguare.gov.co/el-buho/
http://maguare.gov.co/el-canario/
http://maguare.gov.co/mariposas/
http://maguare.gov.co/la-ranita/
http://maguare.gov.co/haga-tu-tu-guagua/

Qe ®
"ACTIVIDAD 8:
ARRULLOS PARA TRANSPORTARNOS
A UN LUGAR Y CULTURA DIFERENTE

En Maguaré puedes encontrar diferentes arrullos de varias regiones de Colombia. Al escucharlos, podemos
conocer y apreciar el legado cultural que tenemos. También nos invitan a pensar cémo viven los nifios de otras
culturas, e imaginar que duermen al son de diferentes ritmos y letras de acuerdo con sus tradiciones y lugar donde
viven. Gracias a esto, los nifos pueden enriquecer su oido musical al experimentar estos arrullos.

La invitacion es que, como familia, se animen a escuchar los siguientes arrullos y disfruten de su melodia,
instrumentos y letra, algunas en lengua nativa, y transportarse a diferentes partes de nuestro pais.

Clap Han @ | @ Minifa del llano

llae @ | ® El peque peque

___ ACTIVIDADES PARA LA PRIMERA __
INFANCIA Y LA FAMILIA

Qe ®
ACTIVIDAD 9:
ARRULLOS DE SOL Y LUNA

En espacios como ludotecas, bibliotecas, centros de desarrollo, salas de espera de los hospitales, salas amigas de
la lactancia y muchos mas se pueden crear ambientes acogedores, amorosos y musicales para hacer arrullos de
sol y luna con la participacion de las familias de los niflos de primera infancia.

Para los adultos, los arrullos son una oportunidad de gozar una experiencia que les permite sentir, tranquilizarse,
cantar y recordar las melodias que estan en la memoria de los nifios que son y que fueron.

Por ejemplo: el espacio se transforma; se pueden usar cojines, colchonetas y tapetes, y se invita a las familias a
sentarse. Usando telas se envuelve a los participantes y se les pide que cierren los ojos y que escuchen.

Pon aceites y fragancias suaves en las manos de los participantes y pideles que las froten y huelan. Esta
experiencia sensorial acompana las melodias de los diferentes arrullos.

Pideles volver a la memoria de su infancia para compartir ideas sobre:

@ (Cuadndo estan presentes los arrullos?. En los momentos para acariciar, dormir...
® ¢Recuerdan codmo los arrullaban?. Con el canto, sobre los hombros, sobre las piernas...
® (Qué cosas del diario vivir los arrullan?. El silencio, el mar, la lluvia...

Invitalos a cantar o susurrar algunos arrullos que recuerden, y a que se mezan abrazados por la cintura.
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{P, 5‘7\ MaguaRED 5

(Magre



http://maguare.gov.co/clap-han-audio/
http://maguare.gov.co/illae/
http://maguare.gov.co/mi-nina-del-llano/
http://maguare.gov.co/el-peque-peque/
https://maguare.gov.co/tag/arrullos/

/ Recuerda que: \

Los arrullos son una experiencia vital para la primera infancia; son huellas sonoras de afecto
que se guardan en la memoria de niflas y ninos desde que estan en el vientre materno
(memoria fetal).

Estos sonidos y musicas oidos durante el embarazo ayudan al bebé a tranquilizarse, descansar
y dormir después del nacimiento.

Los arrullos son experiencias auditivas importantes para el desarrollo integral de la primera
infancia, pues tejen con la sonoridad vinculos afectivos entre madres, padres e hijos. También
ayudan al bebé a descubrir los significados de las expresiones de los rostros, de los tonos de
la voz y de las diferentes formas del contacto, y de esta forma favorecen el desarrollo de su
lenguaje y el aprendizaje de su cultura.

Finalmente, los arrullos forman parte de las tradiciones orales de muchas comunidades;
compartidos generacion tras generacion, han acompanado las practicas de crianza y cuidado

Qesde el vientre materno.

RECURSOS COMPLEMENTARIOS/

e Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Fundalectura. Una morena en la ronda.
Arrullos, juegos v relatos de las comunidades afrocolombianas.

e Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Tortuguita, veni, baild. Coleccién de arrullos,
cuentos y juegos con que las familias de cinco etnias colombianas reciben a sus bebés,
los acompanan durante su infancia y los preparan para su vida adulta.

e La actividad 9 arrullos de sol y luna es una propuesta adaptada del taller original creado
por Alberto Lozada, artista y pedagogo.

CON RESPECTO A LAS IMAGENES j

Estas sugerencias de uso de los contenidos de Maguaré son gratuitas y tienen un caracter
educativo y cultural. A continuacion resefamos las imdgenes que aparecen en este
documento y que son distintas a las particulares de los contenidos de Arrullos:

e Hombre sosteniendo un bebé.
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https://maguare.gov.co/una-morena-en-la-ronda/
https://maguare.gov.co/una-morena-en-la-ronda/
https://maguare.gov.co/tortuguita-veni-baila-libro/
https://maguared.gov.co/conferencia-de-alberto-lozada-arrullo-y-contemplacion-reflejo-de-un-instante-sin-tiempo/
https://www.publicdomainpictures.net/en/view-image.php?image=54223&picture=man-holding-newborn
https://maguare.gov.co/

